CSAK TUDNAM, HOGYAN
CSINALIAM|

Tanulas fels6fokon

TANULASI TECHNIKAK
Olvasas

A kurzus az EFOP-3.4.3.-16-2016-00005 azonositészamu, , Korszer(i egyetem a
modern varosban: Ertékkézpontusag, nyitottsag és befogadé szemlélet egy
21. szazadi fels6oktatasi modellben” cim{ projekt tamogatasaval valosul meg.



Ki a jo olvaso? Ki tud jol olvasni?

 Szeret olvasni

* Olvasas kozben felhasznalja addigi ismereteit
* Kérdéseket tesz fel

e Kovetkeztet, 6sszefoglal

* Belatja, mit értett meg, mit nem

» Kilonb6z6 szovegeket képes a céltdl fuggben, a leghatékonyabb
olvasasi technikat és modokat valasztva és alkalmazva, elolvasni,

megérteni



Olvasasi hibak, problémak
1. Hangos olvasas (vokalizacio):
* nem elég hatékony
* |assitja az olvasas sebességét (olvasas motorikus sebessége tobbszorose a beszédnek)
* lehet hangtalan ajakmozgas is (nem is tudunk errél a szokdsunkrol)
* Leszokas — technikak (pl. papirszelet ajkak kozt)

2. Szubvokalizacio (gondolatban mondjuk ki a szerz6vel az egyes szavakat):
* Olvasmany szavaihoz kot6diink (nem a mogottik rejlé informacioé tartalmat)
* Fékezi a gondolatok, a Iényeg megragadasat
* Nem tudatos, sokan tagadjak is — leklizdése sem konnyd

* Leklzdése: tudatos gyakorlas kell

v’ Egy elolvasott szakasz utdn sajat szavainkkal dsszefoglaljuk az olvasott gondolatokat
v Allast foglalunk
v’ Olvasottakat grafikusan abrazoljuk



Olvasasi hibak, problémak
3. Szoveg ujjunkkal kisérése):
* |lgen lassu, szavankénti olvasas tinete

* Meggatolja, hogy a szem szlikség esetén egyszerre fogjon at akar egy egész irott
oldalt

4. Szavak egyenkénti olvasasa
* Egymas utan olvasva a szavakat, nehéz felfogni a mondatok értelmét

* Egyenként megértik a szavakat, de nem tudjak értelmezni egy mondatrész vagy
mondat jelentését, Uzenetét

* Az olvasas folyamata alatti haladas-megallas valtakozasa nem megfelel6



Olvasas folyamata
Haladas/Mozgas (szakkad):

* A szem ugraldo mozgasokkal halad el6re a sorokon
* A sor vegen a kovetkezs sor elejére ugrik

* Nem folyamatosan mozog, néha megall

* Mozgasok (szakkadok) gyorsak — nem érzékeljtik

Megallas/Sziinet (fixacid):
* % - 1/5 percig tart — amig a latdmez6be esé betlsort azonositjuk, felismerjik

* Minden fixacio alatt: balra kb. 4 karakter, jobbra kb. 10 karakterbdl emeliink ki
informaciokat

* (irasrendszertdl fugg: héber, arab: balra tébb karakter)

* Gyorsabban haladunk a szovegben:

v ha egy fixacidé soran minél hosszabb bet(isort latunk és fogunk fel — a szem egyszerre
egész szocsoportokat fog at, melynek értelmét az agy egyszerre ragadja meg

v ha a fixaciok minél gyorsabban kovetik egymast



Olvasasi hibak, problémak

5. Regresszio:
* Mar olvasott szora, mondatra vagy egész bekezdésre visszatérés
e Szemunk gépiesen siklik tovabb, szemmozgast nem koveti szellemi tevékenység
* Oka: rossz szokas, beidegz6dés, koncentracio hianya

» Kikliszobolése: pl. takarjuk a mar elolvasott szoveget; ellenérizziik magunkat
(bekezdésenként megallunk, visszaidézziik az olvasottak lényegét)

6. Sorvaltaskor ,keresgélés”:

* Rosszul olvasok egyik tiinete: szemmozdulat tul rovid, vagy tul hosszu (ala vagy
folé 16nek), korrekcids szemmozgassal talaljak meg a sor elejét

* J6 olvasodk: egyetlen szemmozdulattal valtanak egyik sor végérdl a masik sor
elejére



Olvasasi hibak, problémak
7. Azonos sebesség minden olvasmanyfajtanal:
* Sebesség fligg az olvasmany fajtajatol és az olvaso szandékatal

* Lassu olvasas nem biztositéka a jobb megértésnek, so6t:
e Olvasas gyorsasaga egyenes aranyban a felfogas mértékével

6. Sok ismeretlen sz6
e Konnyen orvosolhatod: szokincsét kell fejlesztenie



Olvasasi modok, technikak

Olvasasi célok:
e élményszerzés
* informacidszerzés
e tudasszerzés

Szoveg terjedelme:
* Internetes honlap megtekintése
e Szakcikk atfutasa
* Krimi elolvasasa
 Tudomanyos konyvek elolvasasa




Olvasasi modok, technikak

* Rovid szovegek feldolgozasa:
* Elegendd egyszer elolvasni
e Rovid tavu memariank nagy hatasfoku — egész szoveget egyszerre tudjuk szemlélni

* Hosszabb anyagok:
* Tobbszor kell elolvasnunk

e Olvasasi stratégia:

* akkor hatékony, ha tudjuk:
* mia célunk a szoveg elolvasasaval,
* mit akarunk megtudni,
* milyen mélységl ismereteket akarunk szerezni,
» fentiek tisztazasa utan hatarozzuk meg az olvasas maodjat.

A hatékony szbvegeérto olvasasnak befolyasolo tényezije, hogl)é az olvaso az
al,l;%/a ismert olvasasi modok, technikak k6zil mit valaszt az aktudlis olvasasi
célhoz.



A leggyakoribb olvasasi modok

1. Atfutds:
e Altaldnos benyomas szerzése.
* Tajékozodas, valogatas esetén sziikséges.
v’ Kulcsszavak, kifejezések megtaldldsa — keresett informacidt tartalmazzak.
v Uj informdcidk kiszemezgetése.

2. Részletes, feltaro, aktiv olvasas:

» szakaszonként, mondatrol-mondatra haladva ,dolgozzuk fel”, értjiik meg és
értelmezziik az olvasottakat.

* A tanulasnal ez az olvasasi mod elengedhetetlen.



A leggyakoribb olvasasi modok

3. Bongészes:
* A feltaro olvasas és az atfutas keveréke.
e Szemlink végigfut az oldalakon, itt-ott elkapva egy-egy szot vagy kifejezést.

* Amikor valami érdekes vagy fontos informadciora bukkanunk, azt alaposabban
atolvassuk.

* Hasznos: neten keresgélunk valamilyen témaban vagy az ajanlott
olvasmanyok esetében.



A leggyakoribb olvasasi modok

4. Fiirkészés:

* Az informacio lokalizalasara szolgal, hol talaljuk meg a szovegben azt a
kiilonleges kifejezést, temat, adatot, szamot, amire sziikségiink van.

Pl. vasuti menetrendbdl a vonatok indulasi és érkezési idejét keressik
a neten valamilyen adatot kerestlink.
Szakirodalom olvasasanal egy-egy résztéma, specialis adatok keresése esetén

szelektiv olvasas — skipping

Az olvasasi sebesség nagyon magas, a figyelem 6sszpontositasa eros.



A leggyakoribb olvasasi modok

5. Kiragadas:
* Lényegkeresés, mire iranyitja a figyelmet a téma, a szerzé.
* Olvasas célja: megtalaljuk a vezérgondolatot.
* A tanulas elsé fazisaban, amikor felmérjuk az anyagot, érdemes mindig a
vezérgondolatot keresni.
* A f6 gondolatok keresése: érdemes a bekezdéssel kezdeni
* Tankonyvek: altalaban a bekezdés egy gondolatra épil.

* A tankdnyvek szerzbi gyakran nem kulcsmondattal inditanak, hanem egy
példaval, vagy parhuzammal, csak hogy bevezessék a f6 gondolatot.



A leggyakoribb olvasasi modok

6. Kritikus olvasas:
* a legnehezebb olvasasi maod,
* ez igényli a legtdbb alapismeretet és a legéberebb figyelmet.

» folyamatosan mérlegellink és vetjlik 0ssze az olvasottakat el6z6
ismereteinkkel.

* P|. adott témarol kiiléonb6z6 szerz6ktbl szarmazo megfogalmazasokat
gyljtink 6ssze, és ezek alapjan sajat allaspontot alakitunk ki.

* A kritikus olvasas hazi dolgozatok, projektek, tudomanyos dolgozatok,
kutatasok el6készitésénél elengedhetetlen!



A leggyakoribb olvasasi modok

7. Olvasas a tanulas szandékaval

* elsajatitasa elengedhetetlen a hatékony tanulas szempontjabadl
—tankoényvbdl valo tanulas

* mindenki sajat egyéni stratégiaja fuggvenyében birkozik meg az
anyaggal.
* egyéni képességek
* Gyakorlat
ki hova helyezi a nagyobb hangsulyt tanulas kézben.

* Biztos, megalapozott, mély tudas eléréséhez: kb. 3x olvasas



A leggyakoribb olvasasi modok
A mindennapi életben mindegyik olvasasi modot alkalmazzuk.

Legfontosabb: az eqyes technikakat mindig a helyzeteknek
megfeleléen alkalmazzuk!



Az olvasasi készseg fejlesztése
Mentalis tényezdk fejlesztese

* Figyelemosszpontositas

* Emlékezet

* Problémamegoldas

* Lényeg megragadas és feltaras
* Osszefliggések felismerése

* Rendszeralkotas

 Szokincs terjedelme



Az olvasasi készseg fejlesztése
A szokincs fejlesztése

» Szegényes szokincs — Uj ismeretek szerzése nehézségekbe Utkodzik, nem
tudjuk magunkat szabatosan kifejezni

e Szokészletuink korrelal az olvasasi képességgel és az IQ-val
* Nagyon muvelt felnétt szokincse kb. 25000 sz6

e Olvasas: ismeretlen szavak — elakad az olvasas, megértést gatoljak
e Szegényes szokincs — rontja az olvasas hatékonysagat

e Szokincs fejlesztése — szotarak hasznalata ismeretlen szavak esetén
(pl. értelmez6 kéziszdtar, idegen szavak szétara, szakszotar)



Az olvasasi készseg fejlesztése
A szokincs fejlesztése

* Szakkdnyvek, tankonyvek:
* idegen szavak, kifejezések jegyzéke
* Vagy: fejezetek végén szdjegyzék — kulcsfogalmak, kifejezések

o Szokartydk: ismeretlen szd/jelentése

* Sajat szojegyzek — akar szamitogépen — betlrendben keresés

* Szoelemzés — latin eredetd szavak: el6tag + szot6 + képz6 — szamos
kombinacid

* Maga az olvasas bdviti a szokincsiinket



Az olvasasi készseg fejlesztése
A vizualis és motorikus tényezdk fejlesztése

* Olvasas sebességének ndvelése — vizualis és motorikus képességek
fejlesztése révén

o Kisérletek: vizualis képességeink 1/5-ét sem haszndaljuk ki

* Olvasas sebességét befolyasoljak:

* Betlk, szavak 6sszefuggései — 0sszefliggd, értelmes szavak felfogasa, olvasasa
gyorsabb

Eszlelés egésztél halad a részletek felé — ha olvasunk, nem a bet(iket latjuk,
hanem a szavakat

Egy sz6 felismerése gyakorlott olvasénal: 200 ms
Szavak ismertsége
Olvaso érdekl6dési korébe tartozo szavak olvasasa révidebb id6



